BeAoviopog pe dSnAntipilo péAicoag

MeMooobepaneio givar  wpdOecn pag va yurpéyovpe KAmowov e To TPoidovio TG HEMOGOC.
XPNOUOTOLOVLE TO GUVEPYATIKA OMOTEAEGLLOTO TMV TPOIOVIMV QVTAOV, TIG TEPLOGOTEPES POPES, KAOMDG
TPOEPYOVTOL amd Lo KVYEAT TOL 0Peidel TNV eMPBI®ON TG TPOTICTWS, GTNV GLVEPYUTTH SLUPOPETIKMOV
opoed VY aTopmV. A dolue Alyo kab’ éva an’ Ta Tapayw@ya avtd TG HEMGGOC.

[pdta o kabapd kepi, To owodopKd VAKO TG KuWéANG: «Eyer dpaotikotnto Oepuovtiky, poioxtixn
Kol UETPIO. TANPOTIKNY. AVOKOTOVETOL KOl 08 pOPHUOTA VIO, THY OVOEVIEPIQ, EVE OTOV KOTATIVETOL O
Séxa KazamoTia oTo uEyedoc kexpiod, Sev apiver vo THEN To Yoo oe Goec Onidlovy. »t

Kafdg eivar pétpia mAnpotikdy, to kepi, omottel HEYOADTEPEG GYETIKA SOGELS Yo TV dvucevTepia. Xe
pikpég 80oelg sivar gvkoiio. Avtd woydel kal Yo TNV Tpodmoln (mov éyel @von keplod) oL TAEoV
CUETPIMG» OALG 1oYVPA KOl SLEYEPTIKE, OVTOG TO «YLUTPIKO» TNG KVWEANG, TOV TNV TPOCTATEVEL KL TNV
kaBopilel. Te pikpég SOOEIG €ival EMOTOCTIKY” TOV GTOUAYOV KOl TOL EVIEPOV, OLEYEIPOVTIOG TNV
YOANOOY0 KVOTI KOl EMOUEVMG YPNOWOTOIEITAL £TOL Yoo TNV OVOKOIMOTNTO, EVA GE OYETIKA
peyolutepeg 600€1g amoEnpaivel TNV VYPAGLA, YPNCLOTOOVLEVT GTHYV S1dppota.

H ybpn anoteleitarl amd oneppoticd KOTTOPO GUTMOV, AOLAOVIIDV Kot SEVTIPOV TOL avOLLyvOOVTOL 0T
™V HEMOGO e VEKTOP Kol EKKPICES TV GlEAoyOvVeOV adévav G. AmoteAel Tnv KOpla TNy yo TV
mapaymyn dnAntnpiov kot faciiucod moAto. Eyxet puuctikd pdro otic Aettovpyieg Tov opyavicHLoD
pog mov v mapopoldfovy pe TV avtiinyn g kivnong tov otoryeiov «E0Ao», ®g puluoT) g
Kivnong tov vypdv 6To GOUN Kot TNV ovTodhayng (am’ v pila 610 VAEPYEL0 LEPOS) TOV VYPGBV, TNG
emoyNg PAdotnong Kot avamtuéng.

To WéML «éxer OvVoury OUNKTIKIY — OVOOTOUMTIKHVY, «UYPOV TPOKANTIKNY (00sv  opuoler)y,
«amoxaBaipel 5¢ Kai To EXOKOTODVTO TAIC KOPES TV 09Badudvy kot «kivel 5¢ kai obpar®

Hopordiniog n Kwvélikn mapadoon kabopilel 5 dpdcelc tov peAlon:

1. Extovmvet Ko amopaxpivel Tnv LEotn.

2. AvvopL®dVEL TOV GTOUOYO KOL TOV GTTANVOL.

3. Mewdvetl 115 ToEIKES avTIOPAGELS TOV OPYOVIGLOD LLAG.

4. Yypaiver nv Enpoétto.

5. Ztopatd Tov movo.’

Eniong: «Eivar {eat6 ka1 Enpod, pe vepo vypaivel, €ivol DIWOKTIKO YL TO. YOMKG GTOWA, GTUTTIKO YIa. TO,
pleyuatia.yt. Apaceig, ol omoisg TpOTIGTOS dpovy kat ekppalovol 6To evepyslakd eminedo Tai Yin
Kot 610 ovleVyYIEVO TOovg Yangming — TveDIOVA, CTAVO, GTOLAYOV, ToY. EVIEPOL.

Mrmopel moAréG @opég, To HEAM va vonbel g dynuo yroo GAAo, BOTOVIKG TOPACKELAGUATA, KLPIMG
TOVOONG TG OVETAPKELNG, KaOME TO 1610 ¢ povobepameia, evévvaudver to Qi (tnv evépyeld pog).

O Baoctiikdg moAtdg mpoopileTal yio. Tn STpoen OA®Y TOV TPOVUUPAV HEMGODV EmG 3 NUEPOV Kol
émerta yuo. 60eg péAMooeg mpoopilovior va yivouv Pacilooeg. Eivar ekainktikd ot puo Bocidioca
pédooa (et 3-4 xpovia, yevvavtag kabe pépa, mov o kopog enttpénel, afyd ioa pe to Papog e, evd N
npoepyopevn and 1o 1610 aPyd péhcoa, N onolo otapatd vo Tpépetal ue ToAtod v 3" pépa e£680v g
amo to afyod, (el mepimov 45 pépeg.

O Baoctiikog moAtog Opépet o Pabdtepo eminedo 1o peito, To aipo.

To dnAntipio g HEAGGOG amoTeAel TO OULVTIKO TG cVOTNHO. ATotedeitat and 600 pépn, éva 6Evo
Kot £va 0AKOAMKO, TO OTTOlo OVALULLYVOOVTOL KOTO T OTLYLLY TOV TOLUTLOTOG KOl ELGEPYOVTAL GTO GO,
H tdon tov dnAntmpiov emmpedletor ©g mpog v arkoAkOTNTO OTOV 1) PEMCOO TPEQETAL amd
peMTOpaTe YUUOV dEVTPOV (AaTo, TELKO) 1 TElvEL TTpog TV 0&VTNTO OTaV TPEPETAL KLpimg oo Gvon.
"Etot po Bootkn AoGtov Yo v TeUmnpuévn meptoyn, meptéyet 100ml vepov + Sml EH61+ Sml aAdri.

O1 Gpeoeg ovvnOiopéveg avTIOPAGELS TOV OPYOVIGHOD LOG Y10 VO, EAVOQEPEL TNV IGOPPOTID, TOV YVUDV
Kot g Beppokpaciog, 6to ToumNuévo and pélooa onueio, gival oty apyn KOKKIVIGHO TNG TEPLOYNG
Kl émerta omd Aiyo xpdvo eayovpa kot eha@pd TpiEo tomikd. Me v mdpodo nuépag mapatnpnonke
npepia mvedpatog kat «ovTavepa» e wvnuns, peiowon névov tov apfpdceny Kot Lodv, amodoyn
TV dedopévav ¢ (oNg HOG Kol ETAPKELD EVEPYELNG YLOL CUUEIAIOON LE TOV €0VTO HOG KOl TOV
mePiyvpo.

Av avatpéovpe oe apyaieg EAMnvikég anyés, o domiotdoovpe 0Tl pe ) AEEN «péEMOGO», TOAAES
Qopég mepryplyave v euydottia my. tov [Twddpov i tov [MAdtwva, cav po péAcca Tov
avomTavETAL GTO XEIAN TOVG.

! Mepi HAng Tatpixyg , Atoskovpidov.

2 Avtég etvarn 0 akpiBHg JOPOKTNPIGHOS TOV XPNGILOTOLEL 0 ALOGKOVPIdNG GE aVTO TO KEievo.
% Chinese Herbal Medicine, Liou Gongwang.

* Iepi Swaitng A’, Inmokpdrovc.



Ye yevikéc YpOoUUéS kal kafdG 1 TPOcoYN HOG OMOMOKPUVETOL omd TO TOURNUEVO  oruelo,
nopatnpnOnKe v TEAEL SUVALOLO TOL CAOWUNTOS KOl TNG OHVVTIKNG LG evEPYELNG Kot otabepomoinon
Hag o€ aVTd TO VEO EveEPYELKO eminedo cOEvouc.

KAwvikég s’pevvag5 delyvouv OTL Ta OMOTEAEGHATO TOV TOLUMNUOTOC HEAMGGCOG €ival 1 TPOTOYEVNG
TOTIKT OVTIPAEYHOV®ONG Opdion, 1 dudtaon tov Bpdywv, N eAappd avénon tng Beppokpaciog tov
CONOTOG, 1 OEVTEPOYEVAS TOL GONUEIOV TOUTNUATOG AVTIQAEYHOVAING Opdom, mn Jdiéyepon g
VIOPLONG KoL €V TELEL 1 POOUIOT TOV OPUOVAOV TOV COUATOS oG (VTOPLGN -EMVEPPISLL) KOl O OVTL-
Ay ®OTIKOG POAOG (LUAGK®O — TPEUIN) TOV LOG SIVOLV o COULPIKT PUOUIGTIKY ETIOPOOT) OTIG YEVIKEG
AELTOVPYIEG TOV OPYOVIGHOV HAG.

AOY® TOV OTL KATO0L TAPOVSLALoVY aVTIOPACELS EVIOVOTEPES TOV CLUVNBIGUEVOD, TTOV TTEPLYPAYALLE,
mpomnyeltal TAvTa 1 £PELVA Y10 TO OV O OEKTNG TOV TOLUMNLOTOS TG LEAIGCUC, AVTIOPA OAAEPYIKE GE
aVTO KOl 1 EVOLVALMGT) TOV 0pyavIGHOD TOV pe YOpN Kot BaciAkd ToATo.

Emiiéyovpe va toummoovpe pe ) pélooa tomkd onpeio mévov 1 Kot dAla Peloviotcd onpeio, oe
Coveg g Pepie&eoroyiag 1 oe Meonuppivoig tov Beloviooo.

‘Etor «ovoiyovpe v moépton ota Potava ¢ ekdotote Oepameiag pog vo korevbvvBoldv oto
TomnpUévo onpeio kot and ekel HECH TOV ayYEiV Kot LESTIUPPIVAOV TOV 0VTO OVIKEL, GTO EGOTEPIKA
opyava Tov cuvdéetal. 'Etol katevfhvetat Kot 1 Kopia dpdcT Tov SNANTNPIo, 1 AVTIAEYLOVAONG Kot
PLOLIGTIKY TOV YVUAV TOV COLOTOG LLOG.

Extdc ovtdv Opmc, To OnAntpilo amd o Toiumnpe HEMOGAS, |E T HIKPT TOEIKOTNTO TTOL EXEL, EAKETOL
0md 10 RO TOV 6T0 GO’ , SNAUST T CLECOPEVLEVE SNANTAPLE. TOL SNULOVPYNCOV OTACT ipoTog
Kot KakonBela yio vo Kiviiogt 6€ Kammo1o Babpd to 6Ttdoyto aipa kot vo SIADGEL To PAEY L0 1] KoL VO, TO
Tpapiéer mpog ta fEm.’

Xpnotog MmovkovBdAag
OepamevTns — ferovioTng
Axadnuio Apyaiog EAAnvikng kor Kivé(ixng [lopadoocioxng 1otpikng

® Apimondia (1 moykéaa opyGvecn i T péheoa), prof, Roche Domerego.
® IMepi pvoeng avBpdmov, InmokpdTovc.

" Tote, t0 dNANTApIo g PEMGGAG KQPALEL TV PUBLICTIKT TOV OVGIL, MS KVTTAPOGTATIKS, TEptodiko Alternative Medicine,
VYOG 6.



